
新型コロナウィルス感染予防について 

参加基準 

以下の項目に該当する方は参加をご遠慮ください。 

・ 体調不良の場合（37.5 度以上の発熱、咳、咽頭痛、味覚異常などの症状がある

方） 

・ ご家族や身近な人に感染が疑われる方または、感染者がいる方。 

・ 過去 14 日以内に、入国制限や入国後の経過観察を必要とする国へ渡航された

方または該当する方と濃厚接触が疑われる方。 

・ ご家族の同意が得られない場合。 

 

イベント開始後の対策 

・ マスク（バフ・バンダナ）を持参・着用してください。 

※走っている時は、マスク等外していても構いませんが、他の人とすれ違う時に、

着用してください。 

・ 手洗い、手指消毒の実施（主催者側もアルコール消毒、手洗い用石鹸を準備して

おりますが、ご参加者自身でもできる限りご準備ください。） 

・ 参加者、スタッフ等、距離（できるだけ 2m以上）を確保する。 

・ 参加者同士での、大声の会話はお控えください。 

・ 他の方とすれ違う時などの挨拶を発声せずに軽い会釈や手を挙げるなどのジェ

スチャーで表現する。 

・ 参加者はイベント終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合

は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等についても併せてご連絡くださ

い。 

・ 実施フィールドの混雑状況によっては、コース変更、イベント時間の短縮、中止な

どの対応をとる場合があります。 

・ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守し、主催者の指示に従う

こと。 

・ 熱中症対策のため、冷却目的での飲み物の提供は、感染症対策を考慮してご用

意します。 

 

 



新型コロナウイルス感染症対策の確認書 

 

1. □ 過去 14 日間から本日までの体調で、下記に該当する症状はありません。 

・ 37.5℃以上の発熱  ・ 咳  ・ のどの痛み  ・ 鼻水・鼻つまり  ・ 頭痛  ・ 倦怠感(だるさ)   

・ 味覚・嗅覚の異常  ・ 息苦しさ 

2. □ 本日の体温は 37.5℃未満です。 (本日の体温)              ℃ 

3. □ 過去 14 日以内に、入国制限や入国後の経過観察を必要とする国や地域への渡航歴はあり

ません。 

また、それに該当する人物や、新型コロナウイルス感染症感染者とその濃厚接触者とも接触はありませ

ん。 

4. 現在、既往症(持病)は下記の通りです。(該当するものにチェックを入れてください。) 

□ なし  

□慢性呼吸器疾患  □ 心臓病  □ 糖尿病  □ 透析中  □ 抗がん剤使用中 □ ステ

ロイド使用中 

□免疫不全状態  □ 重度の肥満(BMI40 以上)  □ 肝臓病 

                                                                               

5．現在治療中の病気、服用中の内服薬があればご記入ください。 

                                                   

過去に抗がん剤を使用経験のある方で、副作用による後遺症等あればご記入ください。 

 

                                                                  

 

6．下記の感染症対策用品を持参しています。(持参したものにチェックを入れてください。) 

     □ マスク 1~2 枚(予備を含む)  □ ネックゲイター(BUFF®など)   

     □ アイウェア(屋外・屋内用サングラス、眼鏡など)  □ 使い捨て手袋(ゴム製、またはプラスティ

ック製) 

     □ 手指衛生用品(アルコールジェル、スプレー、除菌シートなど) □ 体温計(※宿泊の場合) 

     □ ゴミ袋(ビニール袋やジップロック®など、ビニール製で口が密閉できるもの) 

上記に相違ありません。 

集合日  令和      年    月    日 

お名前                         年齢     歳  性別       

※ 全ての項目に記入のうえ、当日の集合時に提出をお願いいたします。 


